
 

Open Call | Body Expanded | Spazio Digitale_Corpo Reale | Digital Body  
Laboratorio gratuito di danza e tecnologie immersive 

10 –11 ottobre 2026 | Deadline candidature: 20 settembre 2026 

Body Expanded | Spazio Digitale_Corpo Reale | Digital Body è un progetto realizzato 
nell’ambito di YOUTH | Soli Urbani progetto finanziato nell’ambito dell’Avviso Pubblico 
"Circoscrizioni, che spettacolo... dal vivo! 2026" 

Come può il corpo abitare gli spazi digitali? Quali nuove possibilità creative si aprono 
quando danza e tecnologie immersive si incontrano? 

Da queste domande nasce Body Expanded | Spazio Digitale_Corpo Reale | Digital 
Body, il workshop promosso da COORPI in collaborazione con ZED Festival Internazionale 
Videodanza, nell’ambito di YOUTH | Soli Urbani, il programma internazionale di danza 
intensivo rivolto a studenti e studentesse, allievi e allieve under 25. 

Il workshop propone un percorso intensivo di due giornate dedicato all'esplorazione del 
dialogo tra corpo e innovazione tecnologica.  

Grazie all'esperienza maturata da ZED Festival nell'ambito della Realtà Virtuale e della 
Realtà Aumentata applicate alle arti performative, il laboratorio offre un'occasione unica per 
avvicinarsi alle tecnologie immersive attraverso un approccio pratico e creativo. 

Durante il workshop i partecipanti scopriranno le principali tecniche di motion capture e 
digitalizzazione del corpo, imparando a realizzare il proprio avatar 3D e a inserirlo all'interno 
di ambienti virtuali. Il percorso affronterà inoltre gli elementi fondamentali della progettazione 
artistica in realtà aumentata, con particolare attenzione alla costruzione di un'esperienza 
pensata dal punto di vista dello spettatore. 

L'obiettivo è fornire strumenti concreti per comprendere e sperimentare le nuove tecnologie 
digitali come possibilità espressiva, favorendo lo sviluppo di nuove competenze artistiche e 
professionali. Attraverso l'utilizzo di software gratuiti e accessibili, i partecipanti potranno 
acquisire conoscenze replicabili anche in autonomia, aprendo nuove prospettive di ricerca e 
creazione. 

Il laboratorio è destinato a giovani studenti e studentesse di danza dai 16 anni di età. 
Non è richiesta alcuna esperienza pregressa nell'ambito delle tecnologie digitali: è 
sufficiente aver studiato una o più discipline della danza e avere curiosità verso nuove forme 
di creazione e sperimentazione. 
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Il workshop è gratuito e a numero chiuso, con un massimo di 15 partecipanti. 

Il laboratorio sarà condotto da due professionisti che uniscono competenze artistiche e 
tecnologiche: 

●​ Gianluca Benvenuti, sviluppatore e regista VR; 
●​ Mario Coccetti, coreografo e direttore artistico di ZED Festival. 

Il programma 

Sabato 10 ottobre 

La digitalizzazione del corpo e del movimento 

Una giornata dedicata all'esplorazione delle tecnologie di motion capture e alla creazione di 
avatar tridimensionali. I partecipanti sperimenteranno strumenti gratuiti per costruire e 
animare il proprio alter ego digitale, comprendendo le potenzialità e gli ambiti di applicazione 
di queste tecnologie. 

Domenica 11 ottobre 

Finalizzazione e restituzione 

Gli avatar realizzati verranno inseriti in un ambiente virtuale 3D per dare vita a una creazione 
collettiva. Sarà inoltre l'occasione per approfondire il tema dell'accessibilità delle tecnologie 
immersive, riflettendo sul ruolo dell'intelligenza artificiale e degli strumenti digitali open 
source nella creazione artistica contemporanea. 

Informazioni pratiche 
Date: 10–11 ottobre 2026 

Orario: 10.00–13.00 | 14.00–17.00 (6 ore al giorno) 

Riunione operativa (da remoto) di introduzione al progetto in data da definirsi 

Il percorso si concluderà con una restituzione pubblica domenica 11 ottobre alle ore 
18.30, presso la sede del workshop. 

Sede del workshop:​
EDS Freetodance​
Corso Palermo 18/A, Torino 
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Informazioni e candidature 
Per maggiori informazioni e iscrizioni scrivi a: youth.soli.urbani@gmail.com 

Le candidature sono aperte fino al 20 settembre 2026, per un massimo di 15 partecipanti. 

Body Expanded | Spazio Digitale_Corpo Reale | Digital Body è realizzato nell’ambito di 
YOUTH – Soli Urbani progetto finanziato nell’ambito dell’Avviso Pubblico "Circoscrizioni, che 
spettacolo... dal vivo! 2026" 
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